Krachtbalclub HagelCar Mechelen :

Organisator Bekerfinales 27.05.2001 sportpark de Nekker Mechelen


Krachtbalfederatie vzw Laurierstraat 61-65, 9052 ZWIJNAARDE

Telefoon: 09/221 72 77, Fax: 081/524 669    Email: federatie@krachtbal.be    
Web-site: www.krachtbal.be
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A=Doellin - B= Vije worplin - C= Middelljn - D= Zilijn



HET SPEELVELD
Een krachtbal​veld meet mini​mum 38x14 meter en is in twee gelijke delen ver​deeld door de middel​lijn. Op 9 meter van de mid​del​lijn is er de vrije worplijn. Dit is de dicht​ste plaats van waar men naar het doelge​bied, 4 meter verder gele​gen, mag werpen. Het doelgebied wordt be​grensd door de doel​lijn en de zijlijnen. Rond​om het veld is een neutra​le zone van 2 meter ver​plicht.

PLOEGOPSTELLING

Een wedstrijd wordt betwist tussen twee ploegen van elk 4 spe​lers: een achterspe​ler, twee vleugel​spelers en een baragespeler. Elke ploeg beschikt over 4 wisselspelers.

De verdedigende ploeg stelt zich op in ruit​vorm met als voorste punt de bara​gespe​ler. Deze staat op minimum 2 meter van de werpplaats.

De aanvallende spelers mogen zich vrij opstellen op voorwaarde dat ze de ver​dedi​gers niet hinde​ren bij het vangen van de bal.

DE WEDSTRIJD
De aanvallende ploeg start aan de vrije worplijn van het eigen doel​gebied en pro​beert in 3 (of 4 ngl. categorie) worpen te scoren in het doelge​bied van de tegenpartij. De werpwij​ze is niet vrij: enkel de nekworp en de rug​worp (ach​ter​waartse worp) zijn toe​gela​ten.

De volgen​de worp mag tel​kens geno​men wor​den van op de plaats waar de bal na de vori​ge worp de eer​ste maal de grond raak​te (= werp​plaats). Zo schuift men op in de rich​ting van het doel​ge​bied van de te​gen​par​tij. Zodra de kans zich voor​doet mag de aan​val​lende ploeg sco​ren.

De verdedigers pro​be​ren in bal​be​zit te ko​men door de bal op te van​gen vooral​eer deze de grond raakt. Slagen ze daar ​in dan mo​gen ze van op die plaats (=werp​plaats) aan​vallen. De andere ploeg stelt zich op in ruitvorm tgo de werp​plaats.

Men scoort een doelpunt als de bal botst in het doelge​bied van de tegenpar​tij. Een doel​punt gescoord met een rugworp telt dubbel (= 2 pun​ten). 

BELANGRIJKE REGLEMENTEN
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Krachtbal wordt ngl. de categorie ge​speeld met een bal van 1,2,3 of 4 kg.

2. Een zelfde speler mag nooit tweemaal na elkaar werpen.

3. Vijf seconden-regel: de volgende werper moet binnen de vijf seconden nadat de speler die de bal recupereerde binnen het veld kwam, de be​weging voor de volgende worp inzetten.

4. Aanvallers mogen de verdedigers niet hinderen op minder dan 2 meter.

5. Elk contact (tackles,...) tussen aan​valler en ver​dediger is verboden en wordt bestraft met vrije worp. Dit is een strafworp vanaf de vrije worplijn van de bestrafte ploeg.

6. Het aantal wissels is onbeperkt. Wisselen kan na een doelpunt of na buitenspel in het voordeel van de ploeg die wil wisse​len.

7. Een wedstrijd duurt 2x25 minuten. Per speel​helft heeft men recht op 2 time-outs.

8. Een aanvaller mag niet in het doelge​bied van de verdedigende ploeg komen.

9. Men mag maximaal 2 passen geven naar mede​spelers. Na twee passen moet een aanvals​worp volgen.

10. Wanneer de aanvallende ploeg de bal bij de laatste worp driemaal rechtstreeks bui​tenspel gooi​de, krijgt de tegenstrever een vrije worp toegekend.

Bezoek onze web-site: http://www.welcome.to/hagelcar
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